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expert, varvat med livliga diskussioner 
om stort och smått.

 Motionera tillsammans!
 Laga och ät mat tillsammans! Gör en 

receptsamling av era smarta vardagsre-
cept.

 Ställ till med ett Marthaparty med 
temat hållbar livsstil. Marthaparty är 

Marthaförbundets ”home party” med 
roliga och meningsfulla aktiviteter is-
tället för försäljning av prylar.

 Workshops om hållbar livsstil med 
Marthaförbundets ekologirådgivare.

 Vad är ”smart” mat? Utnyttja Martha-
förbundets hushållsrådgivare för en kurs 
eller en föreläsning.

Ekologirådgivare
Teresa Turtonen

Finlands svenska Marthaförbund
tessa@martha.fi 

tfn 044 735 4975

Projektkoordinator
Petra Högnäs

Finlands svenska Marthaförbund
petra@martha.fi 

tfn 044 280 6609

Organisationsplanerare
Frida Pihlajaniemi

Finlands svenska Marthaförbund
frida@martha.fi 

tfn 040 715 1579

MERA ATT LÄSA

Aranovich, Boris: Tankens kraft och rätt andning – en grund för god hälsa. · Bille, 
Karin & Magnusson, Carola: Manna – en medveten kokbok. · Byrne, Rhonda: The 
Secret – hemligheten. · Cameron, Julia: Låt din kreativitet fl öda. · Cooper, Jay: Kropps-
koden. · Csíkszentmihály, Mihály: Flow. Den optimala upplevelsens psykologi. 
· Ehdin, Sanna: Sannas matbok: för den självläkande människan. · Lehndal, Mia: 
Våga vara den du är. Det är du som är originalet. · Lyckow Bäckman, Cicci: Levande 
kraft. · Lönnebo, Martin: Väven. · McKeith, Gillian: Du är vad du äter. Små föränd-
ringar, stor skillnad. · Nilsson, Mats-Eric: Den hemlige kocken. Det okända fusket 
med maten på din tallrik. · Orloff, Judith: Positiv energi. · Pihl, Emma: Se mig! Om 
självkänsla och jakten på bekräftelse. · Sanner, Eva: Det sjunde steget. Om kreativitet 
och att fi nna sin livsrytm. · Skåderud, Finn: Känslosamma resor. · Törnblom, Mia: 
Självkänsla nu! · Wikström, Ove: Sonjas godhet. Medkänsla i en självupptagen tid. 
· Finlands svenska Marthaförbund: 110 tips för en hållbar livsstil.

Temacirkeln stöds av Svenska Studiecentralen
www.ssc.fi 
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Finlands svenska Marthaförbund r.f.

Marthaförbundet firar 110 år!
Marthaförbundet är Finlands största svenskspråkiga kvinnoorganisation med över 10 000  

medlemmar. Vi står för marthafeminism: kunskap, nätverk och valfrihet. Vi synliggör kvinnorna  
i samhället genom att vara en aktiv opinionsbildare och påverkare såväl nationellt som  

internationellt. En av våra viktigaste uppgifter är att sprida kunskap och fungera som rådgivare 
inom alla områden som berör kvinnans liv. Vi har i 110 år arbetat för att förbättra kvinnans  

ställning och livsvillkor. Vi arbetar för en hållbar livsstil. 

Visste du att? Marthaförbundet ger rådgivning i frågor som rör hushållet,  
ekologi och privatekonomi. Ta gärna kontakt, ring eller skicka e-post!

Hushåll (09) 696 225 50 (ti–to kl. 13–15) | hushall@martha.fi
Ekologi (09) 696 225 56 | ekologi@martha.fi

Ekonomi (09) 696 225 58 | ekonomi@martha.fi


